| HpoBOng, |

iﬁf’ "-H

x \
"’nnmﬂ

YTBepx a0

| Eﬁeﬂm@

OcCHOBHOe 2-X HeZile/ibHOEe MEHI0

LWKO/IbHbIX 3aBTPAKoB U 06eA08B
Ana obyvatowmnxcs B 1 cmeHy
1-4 Kknaccos u 5 - 11 Knaccos,
B Tom uncne ana kareropuu MMC, OB3, AU
Ha BeceHHe-NeTHU nepmogp,
2023-2024 yuebHoro roga

Otaen nutanusa - +7937 8628985



YTBEPXXOAHKO

Anpexrop

[O/TexHonora bBnarosap Lwkon

NPUMEPHOE MEHIO U NULWEBASA LIEHHOCTb
MPUIrOTAB/IMBAEMbLIX B/1HOA
(2-x HepenbHOE)

000 "OnTtTopr"

Ce3oH: BecHa-neto
BospactHas kateropusi: HauvanbHble Kiacchl
1-an Hepens/MoHeAeNbHUK
Mpuém nuwm, Bec Muuwessle BellecTsa () SHepr. N2 peuen-
HaumeHoBaHue 6noaa éniopa Benku vpbl | YrneBozb! | LEHHOCTS Typel
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Kala rpeyHeBas pacchinyaras 170 3,99 4,22 11,99 129|KN22173
dpukaaenbkK KypuvHble Noj TOMaTHbIM COYCOM 90 3,23 4,75 13,04 130[Kn22891
Yali ¢ IMMOHOM 1 C CaxapomM 200 1,26 0,05 2,25 50(KM22001
Xneb nweHWYHbIN A8 ASTCKOr0 NUTaHUs C BUTaMUHAMK U 40 3,2 0,48 15,36 94|XNEBMLH
Xenesom
Bcero B 3aBTpak 510 11,68 9,5 42,64 403
- Ofen _ Y I ) S
Cyn KapTothenbHbiii ¢ BEPMALLENbIO 200 5,88 9,08 8,2 265\KM22231
MnoB U3 KypuHoro dune 150 9,6 8,28 19,6 175|KN22155
KoMnoT 13 cmecy cyxodpyKTos 200 1 0,05 27,5 110 EI'IZZBE;“ ] :
Xneb NieHWYHbIA AN AETCKOro NMTaHua ¢ BUTaMUHaMKU U 35 2,8 0,42 13,44 82 XJEBMWH
wenesom e
Xneb 13 cMecu pPaHo| U MLIEHUYHOM MYKKM ANS AETCKOrO 30 2,43 4,2 12,79 74 |XNEBPX
NUTaHUS C BUTaMUHAMK W XKENE30M e
Cok 0,2 200 0,6 0,4 12 156 |MTok0004
Bcero B O6en 815 22,31 22,43 93,53 863
Bcero B aeHb 1325 33,99 31,93| 136,17 1 266
1-an Henens/BTOPHUK
Mpuém nuww, Bec Muwessle BelecTea (r) IHepr. N2 peuen-
HavmeHoBaHue Bntoga 6nioaa Benku Kupbl | YrneBogs! | LeHHOCTb TYpb!
1 2 4 5 6 7 8
e SR o
Kawa "[py»x6a" MonoyHas ” 150 5,8 9,82| 17,34 358|KN22106
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27(Kn22003
Xneb NweHWYHBIN ANs AETCKOro NUTaHWA C BUTAaMUHEMW U 40 3,2 0,48 15,36 94|XNEBMWH
Xenesom
ChbIp NOPUWOHHBINA 10 3 1,6 2 61 ,_Cl_(_)?M-K_l_é—m
Cok 0,2 200 0,6 0,4 12 156 Mok0004
Bcero B 3aBTpak 600 12,8 12,3 53,2 696
- Ogen. e i
Canar "3n0posbe” 60 1,35 7,65 14,1 147|KN22439
PacconbHWK TEHNHIPRACKMIA C KPYNOW NepnoBoi 200 3,73 6,67 12,4 160|KM22273
T'ynaw 13 roBagvHbI,MakapoHe! OTBapHbIE C 190 3,71 5,6 26,92 215 KM22695
macnom(40/150)
KoMnoT 3 BUWH® 200 0,3 0,1 10,3 43|KN22002
Xneb NLWEeHWYHbIA AN AETCKOro NUTaHWA C BUTAMUHaMK U 35 2,8 0,42 13,44 82 XJEBMWH
KeNesoMm
Xneb M3 CMecy pPKaHoM M MIWEeHWYHOW MYKW ANs AETCKOro 30 2,43 4,2 12,79 74 XNEBPK
MUTaHWA € BUTAaMUHAMU W XKenesoM
Bcero B O6eq 715 14,32 24,64 89,95 722
Bcero B geHb 1315 27,12 36,93 143,15 1417




1-aa Hepensa/C,

Mprém nuLLm, Bec Muwessble sewectsa (r) SHepr. N? peue
HaumeHosaHue 6nioaa bniopa Benku Xunpsl | Yrnesoas! | LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
= BasTPaK
KapTodensHoe niope 170| _ 4,55 3,87| - 10,98 183(kn22176
KoTneTbl kypuHble C NOANMBOM OBOLYHBIM 90 8| 6 11 161 'l_(ﬁZ_Z_?_ﬁ“iﬁ___
Hait BUTaMMHM3MPOBaHHLIA "BuToluka" 200 9,7 39|kn22632
Xneb NWeHUYHbIA AN AETCKOro NUTaHMS C BUTAMUHAMK Y 40 3,2 0,48 15,36 94|XNEBMWH
XEnesom
Bcero B 3aBTpak 510 15,75 10,35 47,04 477
T Ot
LLu W3 caexen KanycTsl ¢ kapTodenem 200 3,31 11 4 145 "Eﬁiiz_i?_'
Kala pucoBas pacchinyaTas C rynsiloM u3 KypuHoro dune 160 10,2 7,9 13,5 250|KM22532
KomnoT 13 cmecu cyXxodpyKTos 200 1 0,05 27,5 110|KN22008
Xneb nweHnYHbIA AN AETCKOrO MUTaHWS C BUTAMUHAMU U 35 2,8 0,42 13,44 82|XNEBALWH
KEenesom
Xneb 13 cMecu paHoW W NWEHNYHON MyKW /1S [ETCKOrO 30 2,43 4,2 12,79 74|XNEBPK
NUTaHWS C BUTAMMHAMK W HENE30M
OpPYKTbI CBEX.(LUT.) 100 0,4 0,4 9,8 47|kn22153
Bcero B O6ep 725 20,14 23,97 81,03 709
Bcero B eHb 1235 3588 34,32| 128,07 1186
1-an Hepgena/Yersepr
Mpuém nuwm, Bec MNuweetkie Bewectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HarmeHoBaHve 6n1oaa 6noaa Benku Xupbl | YrneBoab! | LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
| 3aBTpaK
Kalwa MaHHas MOnoyHas 170 3,48 47| 17,49 195(kn22124
CbIPHUKM U3 TBOPOra € COYCOM MOSIOYHBIM 90 6,5 7,6 14,2 154|KN22564
Yali c caxapom 200 0,2 6,5 27|Kn22003
Xneb NweHUYHBIA Ans AETCKOrO NUTaHUS C BUTAMMHAMM 1 40 3.2 0,48 15,36 94|XNEBMLH
KENE30M
Bcero B 3aBTpak 510 13,38 12,78 53,55 470
Obep,
CanaT 13 cBeKkNbl HAa PacTMTENLHOM Macne 60 3,5 1,8 11 81 Eﬁ_zufi%“m
Cyn kapTotenbHbIli ¢ NanLwon AoMaluHel 200 4,79 6,07 16 225(KM22156
Kala rpeyHeBas pacchinyaTtas ¢ MAcoM 175 6,96 10,31 16,95 251 Rﬁﬂ@ﬁ o
KOMNOT 113 BALIHM 200 0,3 0,1 10,3 43|KN22002
Xneb neHUYHLIA AN AETCKOrO NMTaHWA C BUTAMKUHAMM W 35 2,8 0,42 13,44 82|XNEBMWH
HENE30M
Xneb 13 cMecu pXaHO W MIUEHUYHON MKW ANS AETCKOro 30 2,43 4,2 12,79 74XNEBPK
NUTaHUA C BUTAMUHAMM W HKENE30M
Bcero B O6ep 700 20,77 22,89 80,47 757
Bcero B geHb 1210 34,15 35,68 134,02 1227
1-asn Hepensa/MNMaTHuya
Mprém nuLLy, Bec Muwessble sewectsa () ] SHepr. N@ peuen-
HaumeHoBaHue 6noaa 6ntoaa Benku Xupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
[1N0oB M3 roBAAVHSI 150 5,61 6,58 13,53 192 i_(_l'l_2§7_5~——_‘
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27(KN22003
Xneb NweHWYHbIA ANs BETCKOro NMUTaHKA C BUTAMUHaAMM 1 40 3,2 0,48 15,36 94|XNEBNWH
i S [ IR (N S N
KokTeinb monouHbin ®pyToKids 200 4,2 4,8 20 178|KN22491
Bcero B 3aBTpak 590 13,21 11,86 55,39 491
Oben e
Cyn KpecTbAHCKWIA € KpYnoit (nweHo) 200 8,16 5,88 15,01 215 l_(_l:l_2222§ .
KapTodensHoe niope 150 4,01 3,41 9,69 161(KN22176
B1TOUKM pbIBHbIE C COYCOM TOMATHBLIM 100 9,33 5,08 10,67 125 I_(_I'I_%2699:m
Yalt hpyKTOBBIA(SBA0UHBIN) 200 6,74 0,08 1 32(KN22888




f MLeHUYHbLIN ANs AETCKOro NUTaHuA C BUTaMUHaMK U1 35 2,8 0,42 13,44 82 ‘)—(_J:IEEI"I“I;'I'JH‘
2Ne30M T
(nef U3 CMECH PHAHOM 1 NLUEHUYHON MYKW AR AETCKOrO 30 2,43 4,2 12,79 74 |XNEBPXK
(MTaHWA C BUTaMUHaAMK 1 XKENesoM
Bcero B O6en 715 33,47 19,07 62,6 689
Bcero B AeHb 1305 46,68 30,93 117,99 1180 J
2-an Hepens/lMoHeaeNbHUK
Mpwém NuLLKA, Bec Muwesble Belyectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HavMeHoBaHwe bnoaa 6nona BenKH Kvpbl | Yrnesops! | LeHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
‘3aBTpak e
MakapoHbl, 3ane4YeHHbIe C CbIPOM 160 8,48 11,2 19,32 303 If_F_‘Iiiéﬁ ]
Yait ¢ caxapom 200 0.2 6,5 27|KN22003
XneB nLIeHWUHbIA ANS AETCKOro NUTaHUsA ¢ BUTaMuHaMu 1 40 3,2 0,48 15,36 94 ﬁ_égﬁmﬁ i
wemezoM c o e _
®pyKTb! cBeX.(lWT.) 100 0,4 0,4 9,8 47|Kn22153
Bcero B 3aBTpaK 500 12,28 12,08 50,98 471
S L e O T aa. .
LLIu 13 CBEXEN KanycThl C KapTodenem 200 3,31 11 4 145|KM22274
M08 13 KypuHoro dune 150 9,6 8,28 19,6 175 E(_lfl_zﬁ_f_l_sg—:w
Yail BUTaMUHUSMPOBaHHINA "BuToLIKE" 200 9,7 39(KN22632 _:
Xneb MeHUYHbIN 4015 AETCKOrO NMTaHua ¢ BUTaMUHaMu 1 35 2,8 0,42 13,44 82 YJ:I"EE_H—U:I-H“
KENE30M
Xneb 3 cMecy pXaHol U MILEHYHONA MyKW AN AETCKOrO 30 2,43 4,2 12,79 74|XNEBPK
MTaHWS C BUTAMUHaAMK 1 XKENE30M T
®pyKTOBOE MIOpE B aCCOPTUMEHTE 125rp 125 3,67 2,6 20 196{NOK0114
Bcero B O6epn 715 21,81 26,5 79,53 712
Bcero B AeHb 1215 34,09 38,58| 130,51 1183
2-as Hegens/BTOpHUK
Mpuém nuwik, Bec Muwesbie Bewectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HauMeHoBaHue 6110aa 6noaa Benku JKupbl | Yrnesoas! | LeHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK ]
Kala pucosas MO04Has 200 3,52 5,28 14,39 153 KI'I_EZEJ_Q_ _____
ChbIpHUKIW M3 TBOPOra C COYCOM MO/I0HHbBIM 90 6,5 7.6 14,2 154 E{_FEZZ_E_@_ i
Yaii chpyKTOBbIN (BULIMA) 200 6,7 0,04 0,1 28|KN22717
X71e6 MeHUYHbIA NS AETCKOro NUTaHus ¢ BUTaMuHaMi 1 40 3,2 0,48 15,36 94 XMEBMLLH
enesom
Bcero B 3aBTpak 540 19,92 13,4 44,05 429
. O6en
BuHerpeT OBOWLIHOI 90 1,13 2,03 6,53 solkn22181
Cyn kapTodensHbiit ¢ 6060BLIMW U FPEHKEMN 200 3,6 5 14 195 Eﬁﬁﬁéﬁmn
YKapkoe no-goMallHeMy (roBsiguHa) 150 14,1 13,02 27,6 245 R_@Eiggw:—‘_
HanuToK sIBMouHbII 200 17,6 67|KN22007
X71eb MLWeHWYHbIA ANns AETCKOro NTaHWa ¢ BUTaMUHaMKU 1 35 2,8 0,42 13,44 82 ﬁ“éﬁﬁiﬁ“
WENnesom
Xneb 13 CMEc PXaHoi 1 MIWEHUYHON MyKU ANs AETCKOrO 30 2,43 4,2 12,79 74|XNEBPK
MUTaHWSA C BUTaMWHaMK 1 XKENE30M
Bcero B Ob6ep 705 24,06 24,67 91,95 713 ok
Bcero B AeHb 1245 43,97 38,07 136 1142
2-aa Hepens/Cpepa
MprEM nnLLK, Bec Muwessle sewectsa (r) J SHepr. N@ peuen-
HavMeHosaHve 6ioda 6nopaa Benku Kupbl | YrneBoabi | UEHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
_ 3aBTpak - . -
Kawa rpeyHesas paccoinyaras 170 3,99 4,22 11,99 129 R_@ng___mj
BUTOYKM MSICHbIE C COYCOM TOMaTHbIM 90 6,5 7,2 8 130 ‘k_ﬁ"ﬁ?dgmw 1
Kakao C MONOKOM 200 04 2,3 10,2 69 KM22572
Xneb nweHYHbIN ANA AETCKOro NUTaHua ¢ BUTaMuHaMu 1 40 3,2 0,48 15,36 94 -)_("fIEEI:I_L_LI_I:iW“‘
YENEe30M
Bcero B 3aBTpak 510 14,09 14,2 45,55 422




Oﬁeg

Cyn ¢ pucoBoit Kpynow 200 2,44 2,28 13,48 120|KN22260
MakapoHel 0TBapHbIE C PUKAAENEKAMUA KYPUHLIMK 104, 215 12,4 11,9 36 344(KMN22705
Benbim coycom(150/36/29)
KoMnoT 13 BULLHK 200 0,3 0,1 10,3 43 Rﬁfiﬁof‘
Xneb NWeHWYHbIA ANsl AETCKOro NUTaHWS C BUTaMMHaMK U 35 2,8 0,42 13,44 82|XNEBMWH
Xenesom . -
Xneb u3 cMeck paHOI M NILEHNYHOM MYKM ANS AETCKOrO 30 2,43 4,2 12,79 74|XNEBPK
MUTaHWS C BUTAMUHAMMW U XENe3omMm
Llokonaa B accopTMeHTe 20 2,5 2,3 15 35(KN22654
Bcero B Ob6eg 780 22,87 21,2| 101,01 699
Bcero B geHb 1290 36,96 35,4 146,56 1121
2-asn Hepens /YeTBepr
Mpuém nuwm, Bec Muieskle Beulectsa (r) SHepr. N2 peven-
HaumeHosakne 6nioaa bniona Benku Xupbl | Yrnesoab! | LEHHOCTb Typel
1 2 4 5 6 7 8
. 3asmpaK
Kawa "fpyx6a" MonouHas 160 9,12 122 21,98 314[KN22105
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27(KM22003
Xneb nweHnyHbIn ANs 4eTCKOro NUTaHWs C BUTaMUHaMK U1 40 3,2 0,48 15,36 94 Rﬁ'é”s""ﬁmﬁ"“
XENe3oM
DpyKThI CBEX.(LWT.) 100 0,4 0,4 9,8 47|kn22153
Bcero B 3aBTpak 500 12,92 12,88 53,64 482
0O6en :
Cyn kapTodenbHbI ¢ Nanwon AoMaLLHe 200 4,79 6,07 16 225|KM22156
Pary 0BOLLHOE € KypuLieli 235 15,28 15,39 56,4 403|KnN22021
Hanutok abnoYHbii 200 17,6 67(KN22007
Xneb nweHWYHbIM ANg AETCKOro NUTaHWA C BUTAMUHAMK W 35 2,8 0,42 13,44 82|XNEBNWH
XENesom
Xneb u3 cMecu PXaHON W NIEHUYHON MYKM NS AETCKOro 30 2,43 4,2 12,79 74|XNEBPK
MUTaHUsA € BUTAMWHAMM W HKENE30M
Bcero B Obep 700 25,29 26,08 116,23 852
Bcero B AieHb 1200 38,21 38,96 169,87 1333
2-an Hepgensa/MaTHuua
Mpuém nuww, Bec Muwestle ewecTsa (r) SHepr. N9 peuen-
HauMeHoBaHwe 6ntoga 6nropa Eenku Xupbl | Yrnesoap! | LEHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
KapTodensHoe niope ' 170 4,55 3,87 10,98 183 I‘_(_i'TZ_Z_ﬁ—G-__:
ButoukK peIBHbLIE € COYCOM TOMaTHBLIM 100 9,33 5,08 10,67 125(KN22699
Yali ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|kn22003
Xneb nLweHUYHbIA ANa 4ETCKOro NUTaHWS C BUTaMWHaAMK 1 40 3,2 0,48 15,36 94|XNEBMWH
KENesom
Bcero B 3aBTpak 510 17,28 9,43 43,51 429
_ Oben .
Bopuy ¢ kanycToit u kapTodenem 200 7,39 7,12 9,33 171 |KN22272
KoTneTsl KypuHble C NOAMMBOM OBOLLHLIM 90 8 6 11 161 @E_'z}{i_z___
Kawa rpeyneBas pacceinyaTtas 150 3,52 3,72 10,58 114/KN22173
KoMnoT 13 cMecn cyxodpyKToB 200 1 0,05 27,5 110 EI'I:Z_Z:(T_O:S__
Xneb nweHUYHEIN ANa AETCKOro NUTaHUA C BUTAMMHaMKU W 35 2,8 0,42 13,44 82 |XNEBMNLUH
Kenesom S
Xneb n3 cMecn pxaHo! M NWEHUUYHOM MyKM 18 ASTCKOro 30 2,43 4,2 12,79 74 [ XJIEBPX
NUTaHUS C BUTaMWHaMM M JKENE30M
Bceio B OGep 715 25,14 21,51 84,64 712
Bcero B feHb 1225 42,41 30,94| 128,15 1141
WToro 373,48 351,73|/1370,47| 12196
CpeaHee 3a nepvopg 37,35 35,17 137,05 1220
CopepsaHue 6enKOB, YXMPOB, YINIEBOA0B B MEHIO 3a Nepuog B 12,25 25,96 44,95
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(2-x HepenbHoE)
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1-as Hepensa/MoHeaeNbHUK

MpréM nuLLK, Bec Muiweeble Bewectsa () SHepr. N9 peuen-
HauMeHoBaHue 6naa 6noaa BenKkn Yupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTb TYpb!
1 2 4 5 6 7 8
3asTpak
Kala rpevHeBas paccbinyaTan 200 4,69 4,96 14,11 152 Eﬁé{ﬁ_:
dpukasensKu KypuHble NoA TOMATHBIM COYCOM 100 13 15,6 53 380 QFIZ?._SQ}_:“ i
Uaii C IMMOHOM ¥ C CaxapoM 200 1,26 0,05 2,25 50|KN22001
Xneb NiIeHWYHbIA 4N AeTCKOro NMTaHua ¢ BUTaMrHaMKn U 50 4 0,6 19,2 118 X]—Eﬁﬁml:!——__
Xenesom
Bcero B 3aBTpak 550 22,95 21,21 88,56 700
Bl e e Y N
Cyn KapTadenbHblid ¢ BEPMULLENDIO 250 7,35 11,35 10,25 332 Eﬂ_g?__g_?l_l____w
MnoB 13 KypuHoro dune 180 11,52 9,94 23,52 210 K—I:I._22_1”5w§_ .
KoMroT 13 cMeck cyxohpyKToB 200 1 0,05 27,5 110 ;E_EE_%OOS _____
Xneb NWeHNYHbIK AN AeTCKOro NMTaHuA C BUTaMUHaMu 1 45 3,6 0,54 17,28 106 |XNEBMLLH
XEnesom T
Xnef u3 CMecK pXaHO W NILEHNYHOA MYKU Ans AETCKOro 40 3,24 5,6 17,05 99| XJIEBPXK
MUTaHWA C BUTAMWHAMU 1 XKEeNe3oM
Cok 0,2 200 0,6 0,4 12 156|Mok0004
Bcero B O6en 915 27,31 27,88 107,6 1012
Bcero B fieHb 1465 50,26 49,09, 196,16 1712
1-as Hegenna/BTOpHUK
Mprém nuLLK, Bec MuweBble BewecTsa (r) SHepr. Ne peuen-ﬁ
HaumeHoBaHwve bnoaa 6noaa Benku Xupsl | YrnieBopb! | LeHHOCTb Typhl
1 2 4 5 6 7 8
JaBTpak
Kalua "[py»6a" MonouHas 180 6,96| 11,78) 20,81 429|KN22106
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|KN22003
Xneb nweHnYHsbIA AN QeTCKOr0 NMUTaHus € BUTaMUHaMK U 50 4 0,6 19,2 118 iﬁ“ﬁ_ﬁ_ﬁﬂjﬁ_w
XXenesom
ChbIp NOPUMOHHBINA 12 3,6 1,92 2,4 73 ﬁﬁﬁﬁh_lbémm
Coxk 0,2 200 0,6 0,4 12 156|Mok0004
Bcero B 3aBTpak 642 15,36 14,7 60,91 803
=5 . 0Oben |
Canar "30poBbe” 100 225 12,75 23,5 245(KN22439
PacconbHUK NEHUHIPAACKWIA C KPYMoiA NepnoBoi 250 4,67 8,33 15,5 200(KM22273
[ynsAw 13 roesflHbl,MakapoHbl OTBapHbIE C 200 3,91 5,89 28,34 226 KM22696
Macnom(50/150)
KOMAOT 13 BULLHK 200 0.3 0,1 10,3 43|KN22002
Xneb MiueHWYHbIM A4Na AeTCKOro NuTaHua C BUTaMuHaMn 1 45 3,6 0,54 17,28 106 m)kﬁ_égﬂ—ﬂﬁw
Wenesom
Xneb 13 cMecK pXKaHoM 1 MWEHWYHON MyKW ANA AETCKOrO 40 3,24 5,6 17,05 99|[XNEBPK
NUTaHWsA C BUTAaMUHAMKU W XENEIOM
Bcero B O6en 835 17,97 33,21 111,97 919
Bcero B fieHb 1477 33,32 47,91 172,88 1722




1-aa Hegens/C,

Mpyvém num, Bec Muwesbie BewecTea (r) SHepr. N2 peue
HanmMeHoBaHue 6nioAa bniona Benku Xupbl | Yrnesogp! | LEHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
s  3aBTpaK
KapTodensHoe niope 2000 535 455 12,92 215\kN22176
KoTneTkl KypuHble € NoanvBOM OBOLLHBIM 100 6 4,85 15 168|kN22702
Yait BUTAMUHWM3MPOBaHHbIN "BuUTOoLLKA" 200 9,7 39|Kn22632
Xneb neHWYHbIA AN JeTCKOro NUTaHua ¢ BUTaMUHAMK 1 50 4 0,6 19,2 118 |XNEBNLWH
MWENE30M
Bcero B 3aBTpak 550 15,35 10 56,82 540
B .~ Oben
LLn 1z ceexelt KanycThl € KapTodenem 250 4,13 13,75 5 182|Kn22274
Kala pvcoBas paccbinyaTas C rynawom 13 KypuHoro 230 13 10,5 194 359(KN22638
¢une(170/60)
KoMnoT ua cMecu CyxopyKToB 200 1 0,05 27,5 110|Kn22008
Xneb nweHNYHbIN ANg AETCKOro MUTaHUa € BUTaMUHaMU 1 45 3,6 0,54 17,28 106 |XNEBMNILH
KENesom
Xneb 13 CMECH PXKAHOW W NILIEHWYHOW MYKK ANS BETCKOro 40 3,24 5,6 17,05 99[XNEBPXK
MUTaHUs C BUTAMUHAMKN W XENe3om
dpyKThl CBEX.(UT.) 100 0,4 0,4 9,8 47|kn22153
Bcero B O6ep 865 25,37 30,84 96,03 202
Bcero B ieHb 1415 40,72 40,84 152,85 1442
1-as Hepensa/YerTBepr
MpréM NuLLK, Bec Myweeble Belwectsa (r) SHepr. Ne peuen-
HauMmeHoBaHwe 6nioaa 6nona Benku Xupbl | Yrnesoabl | LEHHOCTb TYP®H!
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kalwa MaHHas MonoYHas 200 6,92 7,31 29,64 433|KN22125
ChbIpHWKW 13 TBOPOra € COYCOM MOJI0YHbIM 90 6,5 7,6 14,2 154|KN22564
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|kn22003
Xneb nweHUYHbIM ANa AeTCKOro NATaHWA C BUTaMWHaMK U 50 4 0,6 19,2 118[XMEBMWH
Xeneaom
Bcero B 3aBTpak 550 17,62 15,51 69,54 732
O6en
CanaT 13 CBEK/bl Ha pacTUTeNLHOM Macne 100 5,83 3 18,32 135 R’ﬁi}ﬁ?ﬁ""“
Cyn kapTothensHbIi ¢ Nanion AoMallHed 250 5,98 7,58 20 282 .}.(@_@g___m
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ MAcoM 175 6,96 10,31 16,95 251 -K__I12_2§4-7__““
KoMMOT U3 BULLHM 200 0,3 0,1 10,3 43(KM22002
Xneb NweHUYHbIM A5 AETCKOro NUTaHWa C BUTaMuHaMK 1 45 3,6 0,54 17,28 106 |XJIEBMLWH
Kenesom -
Xneb v3 cMecy pXaHoi 1 NIEHUYHON MyKKM ANS JETCKOro 40 3,24 5,6 17,05 99|XNEBPK
MUTaHUSA C BUTaMUHAMK 1 XKENe30M
Bcero B O6ep 810 25,91 27,13 99,9 915
Bcero B geHb 1360 43,53 42,64 169,44 1647
1-as Hegensa/MNaTHuUa
Mpwém NuLLK, Bec Muweesble Belwecrsa () SHepr. N2 peuen-
HavmeHoBaHwue 61t0aa 6noga Benku Kvpbl | YrneBogs! | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 B8
3aBTpak )
M708 13 rOBSAMHI o 160 5,98 7,02 14,43 205|KN22475
Yait c caxapom 200 0,2 6,5 27 E@z@i::
Xneb nieHUYHLIN ANa JETCKOro NUTaHusa C BUTaMWUHAMK U 40 3,2 0,48 15,36 94 | XJIEBMLUH
IKENE30M .
KokTeinb monodHblia ®pyToKids 200 4,2 4,8 20 178|KN22491
Bcero B 3aBTpak 600 13,58 12,3 56,29 504
~ O6en T
Cyn Kpé{:TbﬂHCKmﬁ € Kpynow (rweHo) 250 10,2 7,35 18,77 268|KMN22275
KapTodensHoe niope 180 4,82 41| 11,63 194|KM22176
BuTouKK pbIBHEIE C COYCOM TOMATHbIM 100 9,33 5,08 10,67 125 Kl‘l_i_2_6_99 B
Yali hpyKTOBLIN(SENOUHBII) 200 6,74 0,08 1 32(Kn22888




———

‘3)6 MWEHWYHBIN ANs AETCKOro NMTaHus C BUTaMUHAMK U 45 3,6 0,54 17,28 106 |XJIEBMNLWH
ZeN1e3om R
Xneb 13 cMecu pXKaHOM W NIWEHUYHOR MyKU ANA AETCKOro 40 3,24 56| 17,05 99 |XJTIEBPX
MWTEHWA C BUTAMWMHAMWU 1 XKENe30M
Bcero B O6ep 815 37,93 22,74 76,39 824
Bcero B fieHb 1415 51,51 35,04 132,68 1327
) 2-an Hepens/MoHeAeNnbHUK
Mpuém nuwu, Bec Muwesble BewecTsa () SHepr. N¢ peuen-
HauMMeHoBaHve 6moaa 6nioaa Benku Xupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
- 3aBTpaKk 5 N
MaKkapoHsb!, 3ane4yeHHbIe C CbIPoM 190 10,07 13,3 22,94 359 _PSUE_ZEZZ______
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 'frEEOU_?’__,,__
Xneb NeHWYHBIA ANS AETCKOro NUTaHUA C BUTaMUHaMU 1 50 4 0,6 15,2 118 [XNEBMNLIH
wenesoMm e e
DpyKTbl CBEX.(WIT.) 110 0,44 0,44 10,78 52 |KM22153
Bcero B 3aBTpak 550 14,71 14,34 59,42 556
i & ~~ O6en N e
Ll 13 cBexel KanycTbl ¢ kapTodenem 250 4,13 13,75 5 182|Kn22274
MN0B U3 KypUHOrO dune 180 11,52 9,94/ 23,52 210(KM22155
Yait BUTAMUHW3MPOBAHHLIA "BuToLuka" 200 9,7 39 T(HZZS?Z N
Xneb nweHWYHbIM 408 ASTCKOro NMTaHna C BUTaMUHaMKU U 45 3,6 0,54 17,28 106 X]:inEEﬁL[J_Fl
Kenesom
Xreb 13 cMecu pKaHoM W NWEHWYHOW MyKU ANs AETCKOro 40 3,24 5,6 17,05 99 [XNEBPK
MWTaHWA C BUTaMUHAMK U1 XKene3om i
(MOpyKTOBOE MiOpe B accopTuMeHTe 125rp 125 3,67 2,6 20 196|MOK0114 B
Bcero B O6ep 815 26,16 32,43 92,55 831
Bcero B eHb 1365 40,87 46,77| 151,97 1387
2-an Hegens/BTOPHUK
Mprém nuLuK, Bec Muiessie BelecTsa (r) SHepr. N2 peuen-
HavMeHoBaHwe bnoaa 6nopa Benku Xupbl | Yrnesogs! | LUEHHOCTb TypbI
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Kalla pucosasi MONo4YHas 210 3,7 5,54 15,11 161|KN22109
ChIpHWMKW U3 TBOpOra C COYCOM MO/IOHHbIM 90 6,5 7,6 14,2 154 |KN22564
Yal dpyKTOBbIM (BULIHS) 200 6,7 0,04 0,1 8[kn22717
Xneb nweHWYHLIW A5 AETCKOro NUTaHUS € BUTaMUHAMU U 50 4 0,6 19,2 118|XJEBAWH
Kenesom
Bcero B 3aBTpak 560 20,9 13,78 48,61 461
: : O6en
BuHerpeT oBOWHOM 100 1,25 2,25 7,25 55/Kn22181
Cyn kapTodensHblid ¢ 6060BbIMA U TPEHKaMK 250 4 5 17,5 243|KM22221
Xapkoe no-gomalwxemy (rossauHa) 180 16,92 15,62 33,12 294|Kn22252
Hanutok abnoyHbin 200 17,6 67|KN22007
Xneb nieHnYHbIA ANs AETCKOro NUTaHUs C BUTAMUHAMK U1 45 3,6 0,54 17,28 106 )a—E_BFI_L[I-I:IWM
JKENe3oM
Xneb 13 CMecU PXKaHOW W MWEHUYHOW MYKU ANS LETCKOrO 40 3,24 56 17,05 99[XNMEBPK
NUTaHWA C BUTAMWHAMKU W KENE3OM
Bcero B Obep 815 29,01 29,01 109,8 864
Bcero B geHb 1375 49,91 42,8 158,41 1324
2-as Hepens/Cpepa
MpréM nuLK, Bec Muwesble BewlecTsa () SHepr. N pewen-
HaWMeHoBaHuWe 6ntoaa 6rioaa Benku Kupbl | Yrnesogs! | LIeHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7] 8
3aBTpaK
Kalwa rpeuHesasl pacceinyaras 200 4,69 4,96 14,11 152 Rﬁiﬁ;_m
BMTO4KM MACHBIE C COYCOM TOMAaTHbIM 100 1,4 4,73 4 115|KN22707
Kakao ¢ MonokoMm 200 0,4 2,3 10,2 69|KM22572
Xneb nweHWYHbI AN AETCKOro MUTaHUs C BUTaMUHaMK K 50 4 0,6 19,2 118 )?Eé’énﬂﬁ'_'
Kenesom
Bcero B 3aBTpak 550/ 10,49 12,59 47,51 454




O6en

Cyn ¢ PUCOBOIA KpyrOii 250 3,05 2,85 16,85 150 (KN22260 ~
MakapoHbl OTBapHbLIE C PprKagenskaMm KypyUHbIMA NOA 240 3,72 5,6 26,98 215|KM22704
6enbiM coycom(170/36/34)
KOMNoT 13 BULIHK 200 0,3 0,1 10,3 43|KnN22002
Xneb nweHWYHbIA ANs AETCKOro NUTaHUA C BUTaMUHAMK 45 3,6 0,54 17,28 106 X_J:IEEI_'ILEIT—
Wenesom
Xneb 13 cMecH pXKaHow K NIEHWYHOW MYKU ANS AETCKOro 40| 3,24 5,6 17,05 99|XNIEBPK
NUTaHUA C BUTAMWHAMK W JKENEIOM
LLloxonaz B accopTUMeEHTe 20 2,5 2,3 15 35|Kn22654
Bcero B O6ep 875 16,41 16,99 103,46 648
Bcero B geHb 1425 26,9 29,58 150,97 1101
2-an Hepgens/Yersepr
Mprém num, Bec Muwesble BetyecTsa () SHepr. N2 peuen-
HavMeHoBaHwe bnioaa 6nropa Benku Xupbl | Yrnesoas! | LIEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Kawa "[Opyx6a" mono4yHas 190 10,83 14,25 26,11 372|kN22105
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|KnN22003
Xneb MWEeHUYHBIA ANS AETCKOTO NUTAHUA € BUTaMUHAMK W 50 4 0,6 19,2 118|XJIEBMNWH
Kenesom
OpyKTI CBEX. (ILIT.) 110 0,44 044| 10,78 52|kn22153
Bcero B 3aBTpak 550 15,47 15,29 62,59 569
O6en
Cyn xapTodensHeIi ¢ Narwoi AoMaluHed 250 5,98 7,58 20 282|KN22156
Pary 0BOWHOE C KypuLel 265 17,22 17,36 63,6 454|KN22021
HanwuTok A6n04YHbIN 200 17,6 67|Kn22007
Xneb nweHnYHbIK ANa 4eTCKOro NUTaHWA C BUTaMUHaMK K1 45 3,6 0,54 17,28 106 XJIEBMWH
HEnezom
Xneb n3 cMeck pXKaHoW M NIUEHWYHOW MYKKM ANsA AETCKOro 40 3,24 5,6 17,05 99|XNEBPK
MWTaHWS C BUTAMUHAMMW U XKENEe30M
Bcero B Oben 800 30,05 31,08 135,53 1008
Bcero B AeHb 1350 45,52 46,37 198,12 1576
2-an Hegensa/MaTHMUa
Mprém num, Bec MuweBble Belwectsa () SHepr. Ne peuen-
HaumeHoBaHue bnoaa bnioaa Benku Xupbl | Yrnesoas! | LeHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak e
KaptodensHoe niope 200 5,35 4,55 12,92 215 5332_129___
BUTOYKM pbIBHBIE C COYCOM TOMaTHLIM 100 9,33 5,08 10,67 125(KM22699
Yail ¢ caxapomM 200 0,2 6,5 27 KHZZ@L_ :
Xneb niweHWYHbIKM N8 AETCKOro NUTaHus C BUTaMUHaM1 U 50 1 0,6 19,2 118 ;("ﬂE_E_I'ILUH i
HEenesom
Bcero B 3aBTpak 550 18,88 10,23 49,29 485
: Gleiia, e RS I I R A N S
Bopuy ¢ kanycToit u kapTodenem 250 9,23 8,9 11,67 213 K_I‘IE:Z_%_?_Z_ L
KoTneTsl KypuHble C NOANVBOM OBOLUHBLIM 100 6 4,85 15 168|KMN22702
Kala rpeyHesas paccoinyaras 180 4,22 4,46 12,7 137 KFIZ-_Z“EZE_ -
KoMnoT us cmeck cyxothpyKToB 200 1 0,05 27,5 110 EI'I:Z__Z_(_)_OEM .
Xneb NLeHUYHbLIN ANns AETCKOro NUTaHKus € BUTaMUHaMK 1 45 3,6 0,54 17,28 106|XNEBMNLIH
Xenesom S
Xneb 13 CMEecH pXkaHol W MILEHUYHOM MYKW AN1A AETCKOro 40 3,24 5,6 17,05 99| XNEBPX
MMTaHWs C BUTaMWHAMKN 1 JKENE30M
Bcero B O6ep 815 27,3 24,4| 101,19 833
Bcero B fieHb 1 365 46,18 34,63 150,48 1317
Wrtoro 428,73 415,68|1633,95| 14556
CpenHee 3a nepunop 42,87 41,57, 163,39 1456
CopaepaHue 6enKoB, YXMPOB, Yr/1IeBoA0B B MEHI0 3a nepuopf B 11,78 25,7 44,9

% OT KaNOPUHHOCTH




