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Пояснительная записка к учебному плану 

для детей с задержкой психического развития (вариант 07) 

МОБУ СОШ с.Тан  

 
Организация образовательного процесса для учащихся осваивающих адаптированную 

основную общеобразовательную программу для учащихся с ЗПР основана на требованиях 

СанПин 2.4.2.3286-15 от 10.07.2015 г. № 26  

Режим работы: Учебный год начинается 02.09.2023, занятия проводятся на основании 

расписания, утвержденного приказом директора организации. Окончание учебного года 

для 7 классов – 31.08. 2024 года. При организации образовательной деятельности 

учитываются особенности психофизического развития, индивидуальные возможности и 

состояние здоровья учащихся с ОВЗ. Учебные занятия организуются в первую смену, по 

5-ти дневной учебной неделе.   Продолжительность учебного года: 7 классы – _____ 

учебных дня, разделены на четверти. Продолжительность каникул для учащихся 7 классов 

в течение учебного года составляет 35 календарных дней и летом – 92 дня. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели для предупреждения переутомления,  имеют облегчѐнный учебный день в среду 

или в четверг. 

7 класс для детей с задержкой психического развития Настоящий учебный план для 7 

класса для детей с задержкой психического развития является составной частью 

организационного раздела, адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Данный учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. Учебный план 

составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей с ОВЗ, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Основные задачи школы для детей с задержкой психического развития - сохранение и 

укрепление здоровья учащихся, коррекция отставания в развитии их психических 

процессов, ликвидация пробелов в знаниях и преодоление недостатков в результате 

нарушенного развития реализуются через организацию всего образовательного процесса, 

максимальную индивидуализацию и дифференциацию обучения.  

Педагоги, работающие с детьми с ЗПР сохраняя основное содержание образования, строят 

учебный процесс с учѐтом индивидуально-типологических особенностей учеников. 

Педагогическая поддержка в усвоении знаний строится : 

-адаптации содержания ; 

-оптимального темпа для усвоения учебного материала; 

 -большое внимание уделяется обучению учащихся объяснять свои действия, т.е. 

развитию речи; 

-больший упор делается на тренировочные упражнения средней трудности, доступными в 

выполнении; 

 - больше внимания уделяется повторению и закреплению изученного материала. 
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Учебный план для детей с ЗПР состоит из  обязательной части. Обязательная часть 

обеспечивает реализацию обязательного федерального компонента государственного 

образовательного стандарта, включает в себя перечень предметных областей и учебных 

предметов и количество часов на их изучение Учебный план организации, 

осуществляющей образовательную деятельность предусматривает введение учебных 

курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. В 7 в 

классе в обязательной части учебного плана в предметных областях реализуются 

следующие предметы: 

русский язык и литература: русский язык, литература,  

родной язык: родной ( татарский) язык и родня ( татарская) литература; 

 общественно-научные предметы: история, обществознание, география; 

 математика и информатика: математика, информатика;  

естественно-научные предметы: физика, биология;  

искусство: изобразительное искусство, музыка; 

 технология: технология;  

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: физическая культура. 

 

Учебный план основного общего образования. 7 класс (недельный) 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 

Литература 1 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 
Общественно-научные 

предметы 
История 0,5 

Обществознание 0,5 

География 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 2 

Информатика 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  0,5 

Биология 0,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 

Технология  Технология  0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 

Итого 10 часов 
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